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Heilsustefnu Gardaskdla er tlad ad skilgreina hvernig grunnpatturinn heilbrigdi og velferd
fléttast inn i allt starf skélans. Heilsustefnan er sameiginleg yfirlysing starfsmanna, nemenda

og foreldra vid skoélann. Skélinn er patttakandi i verkefninu Heilsueflandi grunnskdli sem
Landlaeknisembzettid stendur ad og faer med pvi radgjof og studning vardandi heilsueflingu
innan skélans.

Heilsustefnan midar ad pvi ad skapa daglegar venjur og starf sem bzeta heilsu og lidan allra peirra sem starfa og
nema vid skdlann. bad er stefna skolans ad tryggja eins géda og heilsusamlega vinnuadstodu og unnt er

jafnframt pvi sem nemendur og starfsmenn eru hvattir til virkrar patttoku og aukinnar medvitundar um

jakvaedan lifsstil.

MEGINMARKMID HEILSUSTEFNUNNAR

Heilsustefna Gardaskdla greinist i fimm megin markmid:

1. Gardaskdli hvetur til aukinnar hreyfingar medal starfsmanna og nemenda skdlans og studlar ad aukinni
medvitund um gildi hreyfingar fyrir andlega og likamlega heilsu. Pessu markmidi verdur medal annars

nad med pvi ad:

a.
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allir kennarar hugi ad pvi ad byggja hreyfingu inn i skdladag nemenda, t.d. med pvi ad
skipuleggja utikennslu eda standa upp fra bokum og gera teygjuaefingar.

skolinn standi fyrir og studli ad patttoku i almennri hreyfingu nemenda og starfsmanna svo
sem ad ganga i skdlann og taka patt i lifshlaupinu, hjélad i vinnuna o.fl.

skolinn standi fyrir sjalfsteedum vidburdum a.m.k. einu sinni @ 6nn svo sem medmaelagdngu i
tengslum vid dag gegn einelti, fjallaferd eda innanskdlamati af einhverju tagi.

taka arlega patt i Skélahreysti.

tryggja fjolbreytt drval iproéttavalgreina i skélanum.

gefa nemendum sem stunda miklar ipréttir utan skélans svigrum til ad fa pser metnar sem
valgreinar i Gardaskala.

eiga gott samstarf vid baejaryfirvdld i Gar6abae um studning vid hreyfingu og almenna
heilsueflingu nemenda og starfsmanna.

baeta adstodu til ad geyma hjdl vid skdlann og hvetja nemendur og starfsmenn til ad hjéla i
skélann.


http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi_grunnskoli
http://namtilframtidar.is/#!/heilbrigdi-og-velferd
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi_grunnskoli
http://www.lifshlaupid.is/
http://hjoladivinnuna.is/
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi_grunnskoli
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi_grunnskoli

2. Skolastarf Gardaskdla tekur mid af pvi ad hlud sé ad andlegri heilsu nemenda og starfsmanna skélans
og ad allir leggi sitt af mérkum til ad efla gédan starfsanda i skélanum. bPessu markmidi verdur medal
annars nad med pvi ad:

a.

gildi skélans (virding, abyrgd, vellidan) séu synileg i 6llum samskiptum og starfi. bau birtast
medal annars i vinnubrégdum uppbyggingarstefnunnar.

i lifsleikni sé reett um abyrgd einstaklingsins & eigin lifi og hvernig gott sé ad takast a vid
askoranir.

fraedslu sé midlad um gildi gedraektar og hvernig best sé ad hlia ad andlegri heilsu og
heilbrigdu liferni.

ad nemendur geti leitad eftir radgjof og studningi hja kennurum, namsrddgjofum,
hjukrunarfraedingi og stjornendum skélans og fai trlausnir mala sinna.

tryggja nemendaverndarradi svigram til ad koma 4 fot sérstokum Grraedum pegar porf kallar
a.

gefa nemendum teaekifeeri til ad taka patt i sjalfbodalidastarfi sem utvikkar reynsluheim
nemenda og kynnir peim gildi fjolbreytileikans i samfélaginu. Slik verkefni eru skipul6gd af
nemendum, foreldrum og starfsménnum.

3. [ Gardaskodla er studlada ad aukinni neyslu & hollum mat og auknum skilningi & mikilvaegi pess ad

nemendur og starfsmenn tileinki sér hollar matarvenjur. bessu markmidi verdur medal annars nad
med pvi ad:
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a.

bodid sé upp a fjolbreytt og hollt faedi i motuneyti. Vilji skélans er ad allir matur sé eldadur a
stadnum i eldhusi Gardaskéla. Til vidboétar vid heitan mat og hefébundna voru leggi skdlinn
aherslu 4 ad i motuneyti sé salatbar eda annad fyrirkomulag til ad tryggja adgang ad ferskum
avoxtum og graenmeti.

hvetja nemendur sem kjosa ad koma med nesti ad heiman ad hafa pad fjolbreytt og hollt.

a0 baeta adstédu i matsal nemenda med pvi ad priskipta matartimum og baeta vid
husgdégnum.

i heimilisfraedi sé ahersla 16gd a holla og fjolbreytta matargerd.

nemendur vinni verkefni tengd heilbrigdu mataraedi og birti nidurstodur peirra i skdlanum.
Tilvalid er ad pessi verkefni séu unnin i samstarfi nokkurra faggreina.

adgengi ad drykkjarvatni sé gott.

nemendur fai fraedslu og studning vid tannhirdu og tannvernd og fldorskolun einu sinni i
manudi i 10. bekk.

pegar skélinn bjédi veitingar 4 fundum eda vidburdum taki paer mid af fjdlbreytni og hollustu.



4. | Gardaskola er forvarnarfreedsla skipulogd ut fra porfum og dheettupattum hverju sinni. bessu
markmidi verdur medal annars ndd med pvi ad:

a.

i skélanum séu gerdar kannanir & bord vid Ungt félk pannig ad fylgst sé med lidan, neyslu og
lifshattum nemenda skélans.
vinna samkveemt daetlunum Gardabaejar a svidi starfsmannamadla, eineltismdla og

kynheilbrigdis.
bjéda reglulega upp a fraedslu um haetturnar samfara einelti. Gerd sé grein fyrir slikri fraedslu
og adgerdum gegn einelti 8 heimasidu skdlans.

skilgreina i skélandmskra hvernig unnid sé ad fjolbreytileikafeerni og umburdarlyndi nemenda
og starfsmanna.

pvi sé fylgt fast eftir ad skélahlsnaedid og umhverfi skélans sé laust vid alla notkun vimuefna.
bjéda upp a freedslu um skadsemi tébaks og annarra vimuefna.

fraedsla um netnotkun og sidferdi 4 netinu sé vel skilgreind i skélanamskra. Hafa gott samstarf
vid foreldra vardandi tolvunotkun, t.d. ad fylgja eftir tilmeelum foreldra um daglegan
tolvutima.

5. Stjérnendur og starfsmenn Gardaskdla tryggja oryggi i skdlahusnaedinu og ad oOrygggisdaetlunum
skélans sé framfylgt. bessu markmidi verdur medal annars ndd med pvi ad:

a.

@ o a0

afallardd tryggi ad aeetlanir um brunavarnir, smitsjukdémavarnir og vidbrogd vid annarri
haettu séu uppfeerdar og adgengilegar a vef skdlans.

oryggisnefnd tryggi unnid sé dhaettumat i skélanum og adgerdardaetlun sé unnin ut fra pvi
mati.

ad brugdist sé hratt og vel vid pegar laga parf adbunad i skdlahusnaedinu og 4 168 skolans.
rymingarzefing sé haldin i upphafi hvers skélaars.

starfsmonnum sé gefinn kostur a ad sakja skyndihjalparnamskeid a 2-3 ara fresti.

nemendur i 10. bekk saki skyndihjalparnamskeid.

starfsmonnum sé bodin flensubdlusetning og heilsufarsskodun arlega.

Heilsueflingarnefnd Gardaskdla ber dbyrgd a heilsustefnunni hverju sinni og uppfaerir hana eftir porfum.

Nefndin a eftir porfum samstarf vid stjornendur, nemendaverndarrdd og afallarad skolans.

11.12.2013

Sampykkt i skélaradi Gardaskola 22. jantar 2014

Brynhildur Sigurdardéttir, starfandi skdlastjori



http://www.rannsoknir.is/rg/skyrslur/
http://www.gardabaer.is/stjornsysla/starsfmannamal/starfsmannahandbok/
http://www.gardabaer.is/thjonusta-i-gardabae/skolar-og-menntun/gegn-einelti-i-gardabae/
http://gardaskoli.is/studningur/einelti/
http://gardaskoli.is/skolinn/vidbragds-og-afallaaaetlun/

PRIGGJA ARA AZTLUN i HEILSUEFLINGU

Heilsueflingarnefnd setur upp priggja ara asetlun um heilsueflingu sem unnid verdur eftir og endurskodud eftir
porfum. Med pessu méti munu nemendur skdlans taka patt i fjlbreyttum verkefnum tengdum heilsueflingunni
an pess ad peir upplifi of mikla endurtekningu milli dra.

Ar 1: Ahersla 16gd 4 matarmenningu i skélanum. Sérstdk verkefni sem unnin eru & arinu eru:

e ad kanna moguleikann & ad eldhus skélans sé notad til ad framleida mat fyrir nemendur og starfsfolk.
e ad fylgjast med frambodi 4 matvéru i métuneyti nemenda og leggja dherslu & hollt drval.

e ad kanna moguleikann a ad bjéda nemendum hafragraut i morgunmat.

o fraedsla og vidburdir sem tengjast hollu mataraedi.

e jafningjafreedsla nemenda um hollt mataraedi.

e fluorskolun komid aftur i reglulegt ferli innan skélans.

Ar 2: Ahersla 16gd & hreyfingu i skélanum. Sérstok verkefni sem unnin eru 4 arinu eru:

o medmaeelaganga skdlans til styrktar gédu malefni.

o hjodlastzedi negileg til ad maeta godri patttoku i ,hjélad i skdlann”.

e  Fatima og adstodu i Asgardi til ad halda innanskélamét og opna ipréttatima:
o t.d.innanskdlamét i voldum iprottagreinum.
o t.d. grunnskélamot i voldum ipréttagreinum.

Ar 3: Ahersla |6gd & lifsstil og skélabrag. Sérstok verkefni sem unnin eru & arinu eru:

e skolaping um skolabrag og/eda 6nnur malefni sem skdlasamfélagid kallar eftir umradu um.

o sjalfbodalidastarf i bodi fyrir nemendur i 6llum argéngum. Slikt verkefni hefur pad ad markmidi ad
nemendur |ati gott af sér leida med samskiptum vid hépa sem verda utundan i samfélaginu.

o fraedsla og vidburdir um andlega heilsu.

o Oryggisnefnd geri grein fyrir dhaettumati og adgerdardzetlun um vinnuvernd i skélanum.

11.12.2013 4



é3

HEILSUEFLINGARNEFND 2013-2014

Fulltriar nemenda: Bergpéra Huld Bjérgvinsdéttir, fva Marin Adrichem

Fulltrdar foreldra:

Fulltrdar starfsmanna: Audur Edda Geirsdottir, Hulda Sigurjonsdéttir, Kristjdn Rafn Heidarsson, Magnus
Teitsson, Olafur Agust Gislason, Runar Pall Sigmundsson, Svandis Rikhardsdéttir

ADGERDAAZLTLUN HEILSUEFLINGAR 2013-2014

TIMASETNING

mai 2013

jani 2013

juni 2013

agust 2013
agust/sept. 2013
september 2013

september 2013

névember 2013

april 2014

mars-april 2014
mai-juni 2014
juni 2014

vor 2014

11.12.2013

VERKEFNI
Verkefnid Heilsueflandi skoli sett af stad med
Heilsudégum 30.-31. mai.
Heilsustefna  Gardaskéla og adgerdadeaetlun
sampykkt a starfsmannafundi og birt 4 vef skdlans.
Rymingaraztlun uppfaerd.
Heilsueflingarnefnd skélans 2013-2014 skipud.
Dagsferd starfsmanna.
Rymingaraefing haldin i skélanum.
Verkefni  Heilsueflingar  skélaarid  2013-2014
skilgreind og kynnt i skdlasamfélaginu — ahersla 3
mataradi og malefni matsélunnar.
Heilsueflingarvidburdur i tengslum vid dag skélans
11. névember og dag gegn einelti 8. névember.
Endurskodun 4 adgerdadztlun heilsustefnu
Gardaskala, verkefni skilgreind fyrir skélaarin 2014-
2015 og drog 16g6 ad verkefnum 2015-2016.

Heilsueflandi dagskra i tengslum vid Listadaga.

Heilsudagar skipulagdir af heilsueflingarnefnd
Uppfeerd Heilsustefna og adgerdaazetiun birt a vef
skélans.

Stjéornendur hugi ad pvi ad svigrim sé tryggt i
stundat6flum nemenda og starfsmanna il
daglegrar hreyfingar.

ABYRGDARADILI
Heilsueflingarnefnd,
deildarstjorar arg.
Heilsueflingarnefnd,
skoélastjori
Skolastjori
Skolastjori
Starfsmannafélagid
Skolastjori, afallarad

Heilsueflingarnefnd

Heilsueflingarnefnd

Heilsueflingarnefnd

Heilsueflingarnefnd
og listadaganefnd
Heilsueflingarnefnd

Skolastjori

Skolastjori

STADA

lokid mai “13

lokid jan "14

lokid név “13

lokid ag "13
lokid név 13

lokid feb 13

frestad



